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Czym jest
asertywnosc?

Jak ja rozumiesz?

Z tego rozdzialu dowiesz sie:
jaka jest istota asertywnosci;
€0 0 niej wiesz;
jak ja rozumiesz i czy jest to zgodne
z jej ideg;
czy twoja wiedza o asertywnosci
jest uporzadkowana.
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DOROTA GROMNICKA
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W PRZYKLADACH A

PRAKTYCZNE ZWROTY PRZYDATNE W ROZMOWACH.
ZNAIDZ WYISCIE Z KAZDE] SYTUAC]I | BADZ ASERTYWNY JUZ DZIS!






