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  Wydawnictwo Psychoskok 2013

  Konin


  W S T Ę P


  


  W dobie zalewu informacji iogromnego tempa życia, coraz mniej mamy czasu na czytanie literatury pięknej, coraz mniej mamy czasu na zgłębianie prawd życiowych, których bogactwo jest nieskończone, atak bardzo potrzebnych, aby nie błądzić po drogach losu i nie wpadać wzasadzki bez wyjścia. Potrzebą czasu stało się więc dostarczenie czytelnikowi niezbędnej wiedzy wtzw. pigułkach, czyli wpostaci krótkiej, zwięzłej myśli, która pojawiła się wformie między innymi: aforyzmów, sentencji, maksym, refleksji, złotych myśli, mądrzanek itp.


  Właśnie ta forma przemówiła do mnie najbardziej ijestem jej miłośniczką. Po przeczytaniu niezliczonej ich ilości, prawie automatycznie zaczęłam sama je tworzyć. Naturalnie, do szuflady. Później dla rodziny iznajomych. Gdy uzbierało się ich ok. 1000 stron, zachęcana przez moich dotychczasowych czytelników, postanowiłam je wydać.


  Nie roszczę sobie pretensji do bycia alfą iomegą. Wypowiadam się jedynie przez moje 70 –letnie doświadczenie życiowe.


  Część czytelników będzie się ze mną zgadzać, część będzie miała odmienny światopogląd iodmienne doświadczenie życiowe. Tak samo zresztą, jak ja, gdy czytam aforyzmy, zjednymi zgadzam się wcałości, co do części mam całkowicie przeciwne zdanie. Często właśnie takie aforyzmy inicjują moją wewnętrzną dyskusję iformułowanie moich wniosków, które naturalnie skrzętnie notuję.


  Na zakończenie chciałabym podkreślić, że krótka forma coraz bardziej będzie się upowszechniać, coraz bardziej będzie poszukiwana, szczególnie przez ludzi młodych, wkraczających wżycie. Bardzo żałuję, że gdy ja byłam wtrym wieku, forma ta była mało widoczna.


  


   Gdybyśmy o tym wiedzieli


   będąc młodymi!


  


  


  


  „Nawet rzeczy oczywiste,


   ale nie przypominane


   ulegają zapomnieniu.”


  


  Sens życia jednostki


  to rozwój osobisty i duchowy,


  by w zespoleniu budować


  sens życia ludzkości,


  czyli cywilizacji miłości.


  


  ANNA MARIA MIANOWSKA


  


  1. A F O R Y Z MY I Z Ł O T E M Y Ś L I


  


  1.


  Aforysta = krótkodystansowiec.


  


  2.


  Aforyzm powinien


  wyłuskiwać sedno,


  być myślą krótką,


  dobrze uczesaną,


  pozbawioną błędu.


  


  3.


  Złote myśli, aforyzmy


  to jest samo sedno


  oceanu ludzkiej myśli.


  2. A R T Y Ś C I


  


  1.


  Talent jest obrabiany gustem profesorów i


  krytyków.


  


  2.


  Ta sama osoba:


  dla jednych to talent,


  dla drugich dyletant.


  


  3.


  Aby pisarz mógł rozwijać skrzydła, musi je mieć.


  3. A N I O Ł


  


  1.


  Podejmij pracę nad sobą,


  a Anioł Stróż twój


  podejmie pracę nad tobą.


  


  2.


  Do Nieba idzie się parami.


  Do pary jest Anioł.
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