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  Sile danej od Boga,

  którą wszyscy

  mamy.


  Przedmowa. Ziemskie anioły a fobia na tle konfliktów
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  Pewnego wieczoru jadłam kolację zkilkoma znanymi pisarkami zezoterycznych kręgów. Naprzeciw mnie siedziała znana ztelewizji kobieta medium, aobok niej słynna Esther Hicks (patrz teoria Abrahama Hicksa). Czułam się niekomfortowo, ponieważ owa kobieta medium wprzeszłości skrytykowała publicznie moje dokonania. Pomimo tego siedziałam znią przy jednym stole, udając, że wszystko jest wnajlepszym porządku, istarając się znią miło rozmawiać. Za to ona nie była miła inieustannie mnie poniżała. Wkońcu popatrzyła na mnie znacząco ioznajmiła głośno wszystkim zebranym: „Po prostu nienawidzę osób, które kochają się wjednorożcach itęczach!”.


  Zapadła krępująca cisza. Straciłam całą energię. Twarz mi poczerwieniała.


  A zaraz potem całą sytuację uratowała Esther Hicks. Popatrzyła prosto na medium ipowiedziała zcałą mocą: „No tak, może dlatego, że jak dotąd nie miała pani żadnych doświadczeń zjednorożcami itęczami!”.


  W głosie ienergii Esther nie było ani grama sarkazmu czy próby uspokojenia sytuacji. Przemawiały przez nią odwaga iwewnętrzna moc.


  Wszyscy przy stole milczeli. Chciałam uciec albo zanurkować pod stół.


  A potem medium pochyliło się nad stołem, westchnęło iodparło: „Hmm, pewnie ma pani rację”.


  Spojrzałam na Esther zwdzięcznością, że udzieliła mi tego wieczoru jednej znajważniejszych lekcji wmoim życiu. Pokazała mi, jak zachować godność ispokój wewnętrzny wobliczu nieprzyjaznej energii. Od tego czasu poświęciłam się studiowaniu ipraktykowaniu tej sztuki duchowej. Wniniejszej książce podzielę się zwami tym wszystkim, czego sama dotąd się nauczyłam.


  Odkryłam, że istnieje olbrzymia różnica pomiędzy byciem „miłym” a„pełnym miłości”. Wżyciu zawsze byłam „miłą dziewczyną”, ukrywającą własne uczucia, aby chronić innych, ilukrującą każde słowo, by uniknąć konfliktu. „Jeśli nie możesz akurat powiedzieć nic miłego, lepiej wcale się nie odzywaj”. To była moja filozofia. Nie podważałam słów autorytetów, tylko głębiej spychałam własne uczucia. Wreszcie stawały się one nie do zniesienia ialbo stawałam wkonfrontacji zdaną osobą, która je powodowała, albo odchodziłam.


  Myślałam, że jestem miła.


  Ale nie byłam.


  Byłam pełna lęku, który jest przeciwieństwem miłości.


  Kiedy modliłam się opomoc dla swoich związków, zaczęłam otrzymywać ważne lekcje życiowe. Dostrzegałam je jako intuicyjne „doładowania”. Nagle pojawiało się pewne oświecenie. Czasami lekcjom towarzyszyły dodatkowe przekazy: miałam wizje albo też wprawym uchu słyszałam głos. Wtaki właśnie sposób komunikowały się ze mną anioły, począwszy od czasów, kiedy byłam dzieckiem.


  Pierwszą lekcją, jakiej się nauczyłam, było to, że wrażliwi ludzie – tacy jak ty ija – zostali „zesłani” jako Ziemskie Anioły zważną misją: aby rozładowywać iredukować konflikty na naszej planecie. Nasza misja nie polega na ignorowaniu konfliktów. Chodzi wniej oich rozwiązywanie. My, Ziemskie Anioły, jesteśmy jak kochający, ale stanowczy rodzice, wysłani, by przekazać życzliwą moc Boga, by pomóc innym. Oto przykład na zasadzie analogii: jeśli dziecko chce jeść wyłącznie słodycze imówi, że dzięki temu jest szczęśliwe, czy dobry rodzic na to pozwoli?


  Oczywiście, że nie. Nawet jeśli dziecko płacze albo się złości, dobry rodzic musi odmówić takiej prośbie. Rodzic może złagodzić swoją decyzję, pozwalając na okazyjne jedzenie słodyczy lub też zastępując je zdrowszą przekąską. Jakkolwiek poradzi sobie ztą sytuacją, musi być na tyle silny, aby odmówić.


  Owa metafora odnosi się do naszej życiowej misji. Kiedy na planecie pojawia się jakiś konflikt – obojętnie, czy jest to sprzeczka pomiędzy partnerami, czy też międzynarodowy zatarg – przypomina histerię małego dziecka, które nie dostaje tego, czego chce. My, jako Ziemskie Anioły, musimy przyjąć rolę rodziców, znajdując spokojne rozwiązanie.


  Zapobieganie konfliktom może być trudne, ponieważ Ziemskie Anioły są dostrojone do tej energii. Czujemy, kiedy inni są zestresowani, źli, smutni lub czują się nieswojo. Ich emocjonalna energia ma na nas bezpośredni wpływ. Na szczęście możemy wykorzystać naszą świadomość, by skierować ów dyskomfort wzdrowszy ispokojniejszy kierunek.


  Pamiętajcie ometaforze dbającego rodzica, który angażuje się wkonflikt dziecka, ponieważ je kocha. Zkochającym sercem wkraczamy imówimy prawdę – niezależnie, czy jest to dziecko, przyjaciel, małżonek, czy też współpracownik. Odkrywamy nasze prawdziwe odczucia, ponieważ wiemy, że to jedyna droga to długotrwałego izdrowego związku.


  Skrywanie własnych uczuć to jak nadmuchiwanie balonu. Zmieści on jedynie określoną ilość powietrza, zanim pęknie!


  POGODZENIE SIĘ ZKONFLIKTEM


  Przeciwności losu umacniają nas, aja sporo wtym względzie doświadczyłam! Oszukano mnie, manipulowano mną, pozywano do sądu, plotkowano na mój temat, zdradzano mnie, okłamywano, porzucano, śledzono, wykorzystywano, molestowano ipoddawano każdej możliwej bolesnej sytuacji, jaką można sobie wyobrazić. Jednak, zamiast zgorzknieć, zkażdym takim doświadczeniem stawałam się silniejsza imocniejsza.


  Tak naprawdę nauczyłam się, że kiedy stawiają nas pod ścianą, odnajdujemy wewnętrzną siłę. Kilka lat po tym, jak Esther Hicks wzięła mnie wobronę, przechodziłam przez sprawę rozwodową, wktórej adwokat mojego byłego męża zawzięcie próbował wydrzeć mi każdy grosz, jaki zarobiłam… ikiedykolwiek bym zarobiła. Chciał mojego domu, wszelkich oszczędności emerytalnych ipołowę moich przyszłych zarobków.


  Moje przesycone konfliktofobią „ja” zazwyczaj pozwalało złym osobom zabrać mi wszystko, co tylko chciały, wzamian za spokój. Ale tym razem nie miałam wyboru. Musiałam stanąć we własnej obronie. Musiałam stanąć twarzą wtwarz zkonfliktem. Nieustannie modliłam się opomoc iwyraźnie usłyszałam Archanioła Michała mówiącego mi, że ma nade mną pieczę. Ta sytuacja wzbudzała we mnie lęk idoprowadzała do wściekłości. Przechodziłam przez postępowania przedsądowe, pisemne zeznania świadków isale sądowe. Czułam emocje, których nigdy wcześniej nie doświadczyłam. Przypominałam sobie minione czasy prześladowań.


  Na początku byłam zła na mojego byłego męża za to, co mi robi. Czułam się jak totalna ofiara.


  W końcu uwolniłam się ze swojej „bańki” Ziemskiego Anioła izdałam sobie sprawę, że te wszystkie negatywne rzeczy dzieją się wmoim życiu, ponieważ nie wsłuchiwałam się wto, co mówią niebiosa. Uświadomiłam sobie, że Bóg ianioły próbowali mnie wcześniej ostrzec przed każdą zosób związaną zbolesnymi doświadczeniami. Jeśli zauważyłabym wtedy owe ostrzeżenia, mogłabym uniknąć wiele cierpienia. Musiałam więc przejść przez proces wybaczenia sobie, by pogodzić się zcałkowitą zdradą samej siebie.


  Kiedy to nastąpiło, odnalazłam swoją wewnętrzną moc isiłę. Broniłam się iodzyskałam panowanie nad sytuacją! Nie chodziło owynik sprawy rozwodowej. Chodziło omnie ioto, że nauczyłam się zgodnością, spokojem iopanowaniem stawiać czoła przeciwnościom losu.


  Teraz chcę przekazać te ekscytujące informacje wam! Wy również możecie się dowiedzieć, jak wspokoju imiłości zadbać osiebie wtrudnych chwilach.


  Każde bolesne zdarzenie wiele mnie nauczyło, ata książka to sposobność, by podzielić się tą wiedzą zwami. Są wniej doświadczenia zarówno zpierwszej ręki, jak również osób zcałego świata, zktórymi miałam okazję współpracować.


  Rozmawiałam, szkoliłam inauczałam tysiące Ziemskich Aniołów na całym globie. Dowiedziałam się olękach, które prowadzą nas do działania na własną szkodę. Ale najważniejsze, że nauczyłam się, jak owe lęki pokonać ioduczyć się pewnych zachowań!


  Podczas zajęć zpsychologii na studiach licencjackich dowiadywałam się, jak być asertywnym wsposób intelektualny. Wiedziałam, że asertywność to sposób komunikowania własnych uczuć ipotrzeb przy jednoczesnym poszanowaniu praw innych. Wiele lat zabrało mi nauczenie się tego, jak szanować własne prawa.


  CZY JESTEŚ ZIEMSKIM ANIOŁEM?


  Ziemski Anioł to termin używany przeze mnie do opisu osób, które:


  
    
      	są bardzo wrażliwe;


      	w swoim spojrzeniu na miłość iżycie mają pewną niewinność, co inni uznają za naiwność;


      	wierzą wmiłosierdzie Boga (ale niekoniecznie są religijne);


      	są łagodne iczułe;


      	widzą winnych to, co najlepsze, także ukryty potencjał;


      	są ufne ioptymistyczne;


      	są wykorzystywane przez tych, którzy używają ich dobroci dla własnych celów;


      	doświadczyły bolesnych związków, ale nadal wierzą wprawdziwą miłość iprzyjaźń;


      	cenią magiczną część duchowości, czyli znaki obecności duchów, jednorożców, wróżek, syren itp.;


      	czują się powołane na misję, zpoczucia obowiązku isłużenia innym, również osobom obcym;


      	pragną, by wszyscy byli szczęśliwi;


      	są nieszczęśliwe, kiedy inni są zdenerwowani;


      	wierzą wsprawiedliwość.

    

  


  Czy to przypomina ciebie lub też kogoś, kogo kochasz?
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  Wszyscy zostaliśmy stworzeni przez Boga ikażdy znas ma własny cel wżyciu. Ziemskie Anioły to osoby, które czują, że zostały „zesłane” na Ziemię, by zaprowadzić pokój idługotrwałe pozytywne zmiany. Aby pomóc innym, wykorzystują modlitwę, dobroć imiłość. Nie są ważne: płeć, orientacja seksualna, rasa czy też wyznawana religia. Łączy ich wspólny mianownik – wręcz przymus pomagania innym iczynienia ich szczęśliwymi. Tak naprawdę dopiero wtedy Ziemskie Anioły same czują się szczęśliwe.


  Czasami określa się ich jako „pracowników światła”, czyli niezmiernie wrażliwe osoby, będące na misji duchowej, mającej na celu zaprowadzenie pokoju na świecie. Dla mnie Ziemskie Anioły to pewna podkategoria „pracowników światła”. To po prostu przemiłe, troskliwe ihojne osoby.


  W moich książkach: Ziemskie Anioły iKrólestwa Ziemskich Aniołów, opisuję różnorakie pochodzenie sfer „pracowników światła”, również taką, jak wcielony anioł. Wtej książce termin „Ziemski Anioł” obejmuje wszystkie te sfery. Dotyczy również dzieci idorosłych, tęczy, kryształów iindygo.


  W podstawowym sensie Ziemskie Anioły mają do wykonania wspólną misję, uśmiechając się ipodnosząc na duchu każdego, kogo napotkają. Są jak uzdrowiciele, których sama obecność ulecza ludzi, rośliny izwierzęta. Ziemskie Anioły są mocno powiązane zboskością imają naturalną intuicję. Wrzeczywistości jest to tak silna więź, że często żyją jakby winnym świecie.


  Jeśli jesteś Ziemskim Aniołem, masz obsesję na punkcie szczęścia innych. Stresujesz się, jeśli osoba, którą kochasz, jest nieszczęśliwa. Możesz obwiniać się oto nieszczęście, ato stwarza cykl współzależności, wktórym twoje szczęście jest uzależnione od szczęścia innych. Aponieważ nie jesteś wstanie kontrolować szczęścia innych osób, czujesz, że nie możesz przewidzieć czy kontrolować swojego szczęścia. Ziemskie Anioły mają zazwyczaj „konfliktofobię”, czyli obawiają się konfrontacji isprzeczek. Przeciwieństwem szczęśliwych ludzi są dla nich ludzie źli. Jeśli więc stają twarzą wtwarz ztakim osobnikiem, zazwyczaj zamykają się wsobie igodzą zpotrzebami innych, czując się winnymi, jeśli ktoś jest nieszczęśliwy lub zły. Są przekonani, że zawiedli podczas swojej misji niesienia szczęścia. Wrezultacie Ziemskie Anioły zrobią praktycznie wszystko, byle tylko zachować pokój!


  „Konfliktofobia” Ziemskich Aniołów sprawia, że są łatwym celem dla manipulatorów, którzy wykorzystują ich dobroć. Zanim nauczą się pilnować, by inni nie przekraczali ich granic, zazwyczaj dostają się wszpony osobników oosobowości narcystycznej, dbających tylko owłasne potrzeby. (Ten temat przedyskutujemy dogłębniej wdalszej części książki).


  Ziemskie Anioły znajdują się wtrudnym położeniu, ponieważ ich celem życiowym jest sprowadzenie pokoju na Ziemię. Są jak światło zesłane zNieba, by świecić pokojem iszczęściem oraz podnosić świadomość ipozytywną energię – są więc zazwyczaj najlepszymi, najmilszymi inajdelikatniejszymi zludzi! Tak naprawdę szczycą się byciem dobrymi wnajtrudniejszych sytuacjach (choć Ziemskie Anioły potrafią stracić cierpliwość, kiedy wystawi się ich na bardzo ciężką próbę).


  Ziemskie Anioły uważają się za osoby twarde, choć są bardzo wrażliwe. Biorą na swoje barki ciężar problemów innych irzadko proszą opomoc. Odmawiają, jeśli ktoś ją im oferuje. Boją się kłopotać innych. Ziemski Anioł myśli: „Jeśli pozwolę tej osobie, żeby mi pomogła, sprawię, że będzie musiała zadać sobie wiele fatygi, co spowoduje, że będzie czuła się zmęczona albo smutna. Nie chcę sprowadzać tego wszystkiego na inną osobę, awięc zrobię wszystko samemu”.


  Ponieważ Ziemskie Anioły dostrzegają ukryty potencjał innych iich wewnętrzne światło, zazwyczaj mogą przeoczyć krzywdzące zachowania – szczególnie te skierowane wich stronę. Ziemski Anioł będzie usprawiedliwiał tego, kto go źle traktuje, mówiąc: „O, ona tego nie chciała… to nic złego”, albo: „Miał tylko ciężki dzień”. Osoba zachowująca się wsposób krzywdzący nie musi ponosić żadnego wysiłku, by usprawiedliwić swoje zachowanie, ponieważ robi to za nią Ziemski Anioł!


  W jaki sposób tacy ludzie mają dostrzec efekty swojego zachowania, jeśli Ziemski Anioł nieustannie ich usprawiedliwia? Jak inni mają wziąć odpowiedzialność za swoje życie, jeśli chce to za nich robić Ziemski Anioł?


  Będąc Ziemskim Aniołem, jesteś tu po to, by wnieść do świata więcej światła, anie po to, by umożliwić egocentryczne zachowania innym ludziom! Przez nieustanne dawanie we wszystkich swoich związkach możesz cierpieć na brak równowagi. Do symptomów tego należą:


  
    
      	Rozżalenie. Uczucie bycia wykorzystanym za swoją nadmierną dobroć bez odwzajemnienia owej dobroci może stać się przyczyną coraz większego rozżalenia iprzekształcić się wzalewającą cię toksyczną energię. Może to prowadzić do kłopotów ze zdrowiem.


      	Zmęczenie. Nieustanne dawanie wysysa czas, energię, pieniądze iinne środki. Zapewne późno kładziesz się spać, awstajesz wcześnie, by mieć wystarczająco dużo czasu na dawanie siebie innym.


      	Kłopoty finansowe. Czy płacisz za wszystko? To niezdrowy brak równowagi wtwoim związku.


      	Kłopoty ze zdrowiem. Brak równowagi energetycznej może prowadzić do poważnych kłopotów zdrowotnych. Mogą to być problemy ze skórą (skrywana złość), tycie (ochrona siebie poprzez tłuszcz), problemy zgardłem (lęk przed głośnym mówieniem) czy zbiustem (opiekowanie się wszystkimi aż do zupełnego wycieńczenia).

    

  


  Jeśli wysoko się cenisz, wybierzesz związki zmiłymi ludźmi, którzy nie będą chcieli cię wykorzystać. Jednak to właśnie nieszczęśliwi, potrzebujący „naprawy” ludzie przyciągają większość Ziemskich Aniołów. Daje im to poczucie celu.


  Możesz spotkać prawdziwie dobrych ludzi, ale nie zauważać ich lub też nie pragnąć ich towarzystwa, ponieważ zostali już uleczeni. Twoje serce zaczyna bić szybciej, kiedy napotykasz nieszczęśliwą lub złą osobę, ponieważ to ona stanowi wyzwanie. Nieświadomie decydujesz, że uczynisz ją szczęśliwą.


  Inni ludzie mogą wyczuwać, że bardzo pragniesz ich szczęścia. Wtedy zaczynają cię wykorzystywać izależeć od ciebie, oczekując rozrywki, wsparcia idobrego samopoczucia wsferze emocji. Ajeśli są nieszczęśliwi (czyli przez większość czasu, ponieważ takie osoby mogą uszczęśliwić jedynie siebie… akażdy znas jest nieszczęśliwy, kiedy wykorzystuje innych czy też szuka szczęścia gdzieś indziej), obwiniają ciebie! Ty winisz potem siebie samego, atwoje światło przygasa.


  Częścią twojego celu życiowego jest nauczenie się, jak zachować właściwe granice. Chodzi tu ozdrową miłość do innych zamiast zgodę na wykorzystywanie siebie.
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  Wstęp. Co oznacza bycie asertywnym?
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  Wokół słowa „asertywny” istnieje dużo nieporozumień izamieszania. Niektórzy mylą asertywność zagresją. Nic dziwnego, że boją się być asertywnymi!


  Dlatego też ważne jest, abyśmy zdefiniowali te pojęcia wcelu wspólnego zrozumienia tego, oczym tu mówimy.


  DEFINICJA ASERTYWNOŚCI


  Asertywność oznacza, że jesteśmy świadomi swoich uczuć iopinii, anastępnie przekazujemy je sobie iinnym zposzanowaniem praw innych. Osoba asertywna jest dobra, spokojna iłagodna, choć nigdy nie przeprasza za swoje odczucia, ponieważ powinny być one respektowane ihonorowane. Asertywność duchowo pochodzi od Boga, ponieważ jest to sposób interakcji, który uznaje, że każdy jest jedyny wswoim rodzaju irówny innym. Dlatego też masz takie samo prawo jak inni do bycia szczęśliwym.


  
    
      	Asertywność wzwiązkach osobistych: jeśli jesteś asertywny, wiesz, że związki buduje się na odkrywaniu swojego prawdziwego „ja”. Wprzeciwnym razie nigdy nie poczujesz się kochanym, ponieważ ta druga osoba nawet nie pozna twojej prawdziwej natury! Jedynym sposobem na szczerą miłość jest zaryzykowanie iukazanie siebie takim, jakim się jest naprawdę. Wtedy okaże się, czy jest się akceptowanym ikochanym za to, kim się jest.


      	Asertywność wbiznesie: wbiznesie chodzi przede wszystkim oszacunek. Jeśli jesteś asertywny wpracy, mówisz, jak jest. Nie podnosisz głosu, nikogo personalnie nie poniżasz inie atakujesz zdania innych. Nie trzeba być twardym czy tradycyjnie „męskim”, by być asertywnym. Tak naprawdę asertywność może być niesamowicie łagodna. Asertywny biznesmen mówi spokojnie, ale zpasją.


      	Asertywność wżyciu codziennym: jako Ziemski Anioł masz do spełnienia ważną misję życiową. Jesteś tu, by mówić wimieniu tych, którzy sami nie mogą tego zrobić (dzieci, zwierząt, osób uciśnionych, Matki Natury iśrodowiska). Jesteś tu, by pomóc innym usłyszeć boski przekaz imu zaufać. Oznacza to więc, że musisz zostać nauczycielem, który będzie przekazywał ważne informacje – czy to wotoczeniu bardziej formalnym, jakim jest np. klasa, czy też podczas poznawania różnych osób wtrakcie swojego życia.

    

  


  Od ciebie jako Ziemskiego Anioła oczekuje się aktywności idziałania na rzecz innych. Wzwiązku ztym musisz być świadomy tego, co dzieje się na świecie, ipomagać innym dojść do głosu. Wpraktyce oznacza to, że będziesz podpisywać petycje, przemawiać, uświadamiać, chodzić na spotkania, kontaktować się zlokalnymi władzami, udzielać się jako wolontariusz, modlić się ichodzić na wiece pokojowe.
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