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  „W Kluczu do duchowości księżniczka Märtha Louise iElisabeth Nordeng dają nam jasne iproste wskazówki, jak na nowo odkryć naszą duchowość, czyli tę istotę, którą jesteśmy wprzerwach pomiędzy naszymi wcieleniami fizycznymi. Zelegancją, łatwością iwdziękiem książka ta ukazuje, wjaki sposób być tą istotą tu, na Ziemi”.


  — Dr Eric Pearl


  światowej sławy uzdrowiciel iautor


  międzynarodowego bestsellera Połączenie ze źródłem
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  „Konwencjonalne podejście do rozumienia natury życia koncentruje się na ocenie mechanizmów zachodzących na płaszczyźnie fizycznej. Zkolei nowa nauka podkreśla fakt, iż życiem rządzą mechanizmy należące do sfery energetycznej lub duchowej. Wtej niezwykle interesującej książce księżniczka Märtha Louise iElisabeth Nordeng oferują cenne spostrzeżenia iproste techniki umożliwiające czytelnikowi wyjście poza błędnie rozumiane ograniczenia izbudowanie życia wypełnionego miłością, spokojem iszczęściem”.


  — Bruce H. Lipton


  cytolog iautor bestsellerowej książki Biologia przekonań
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  „Klucz do duchowości da ci siłę, abyś rozbudził wsobie twoje prawdziwe „ja”, ujawnił swoje wewnętrzne talenty iożywił kontakt zpełnymi miłości energiami wszechświata”.


  — Taro Gold


  autor bestsellera Open your Mind, Open your Life


  Naszym najwspanialszym nauczycielkom:


  Ulvar,


  Lei Casparze,


  Maud, Brage,


  Maud Angelice,


  Leah Isadorze


  i Emmie Tallulah.


  PRZEDMOWA


  Żyjemy wniezwykłych czasach. Ato dlatego, że przechodzimy znaczącą zmianę energetyczną. Dzięki wzmocnionemu strumieniowi energii, który stał się teraz dla nas dostępny, wiele osób może zmienić swoje życie. To, co kiedyś uznawaliśmy za ważne, dziś może wydawać się płytkie inieciekawe. Na wielu płaszczyznach ina wiele sposobów jesteśmy zachęcani, aby wykorzystywać pełnię naszych możliwości. Może ity chciałbyś doświadczyć tej transformacji iprzeżyć życie tak, jak powinieneś, osiągając swój cel, ale zupełnie nie wiesz, jak to zrobić? Amoże już otworzyłeś się na swój duchowy wymiar, ale ciężko ci przenieść go do codziennego życia? Odkrycie twojego indywidualnego klucza do duchowości może zmienić twoje życie, tak jak zmieniło nasze.


  Nasza wspólna wędrówka duchowa rozpoczęła się w2003 roku, kiedy to połączyły nas ze sobą anioły. Dzięki ich inspiracji odnalazłyśmy nasze duchowe klucze iodkryłyśmy naszą prawdziwą drogę posłańców światła[1]. W2007 roku założyłyśmy Astarte Education, obecnie noszące nazwę Astarte Inspiration (więcej informacji na stronie www.astarte-inspiration.com). Oprócz organizacji seminariów motywacyjnych, warsztatów ipublikowania na całym świecie książek otematyce duchowej, prowadzimy trzyletni kurs czytania aury, kurs uzdrawiania oraz kurs metody dotykowej, którą same opracowałyśmy.


  Niniejsza książka opiera się na doświadczeniu, które zdobyłyśmy, docierając do naszego duchowego klucza, otwierając się na naszego wewnętrznego przewodnika, komunikując się zaniołami inauczając wAstarte Inspiration. Książka zawiera zarówno część teoretyczną, jak ipraktyczną. Część teoretyczna wyjaśnia poszczególne kroki medytacji oraz prezentowanych przez nas ćwiczeń iilustruje je osobistymi doświadczeniami zarówno naszymi, jak iinnych osób. Nie ujawniamy niczyjej tożsamości, awszystkie zaangażowane osoby wyraziły zgodę, aby ich historie znalazły się wtej książce.


  W aneksie zawarłyśmy wskazówki dla tych, którzy dopiero zaczynają swoją przygodę zmedytacją, jak również dla tych, którzy medytują już od pewnego czasu. Mamy nadzieję, że okażą się one pomocne dla tych, którzy poczują, że utknęli. Odsłuchiwanie medytacji bywa lepszym rozwiązaniem niż uczenie się kolejnych kroków na pamięć czy szukanie ich wksiążce, więc dodatkowym ułatwieniem będzie nagrana przez nas płyta CD pt. The Spiritual Password: Meditations, dostępna również wwersji do ściągnięcia (więcej informacji na stronie www.astarte-inspiration.com). Medytacje na płycie mogą się delikatnie różnić od tych zawartych wksiążce, ale ich przekaz pozostaje taki sam. Rzecz jasna, zawsze można poprosić kogoś, aby odczytał nam głośno tekst medytacji.


  Jeśli masz pytania odnośnie swoich medytacyjnych doświadczeń, napisz do nas na Twitterze (@spiritualpasswd) lub na Facebooku (The Spiritual Password), gdzie postaramy się na nie jak najsumienniej odpowiedzieć. Dzieląc się wyzwaniami, jakie cię spotkały, możesz pomóc komuś, kto zmaga się zpodobnymi problemami – przyniesie to korzyści dla obu stron.


  Jeśli oczekujesz, że ta książka zaspokoi twoje potrzeby intelektualne, zawiedziesz się. To oczywiste, że aby zrozumieć teorię, trzeba ruszyć głową, ale jeśli decydujesz się na medytacje, twój intelekt nie powinien ingerować wtwoje doświadczenia, ani wtrakcie medytacji, ani po ich zakończeniu. Jeśli będziesz czytać tę książkę jedynie za pomocą rozumu, przeoczysz to, co kryje się pod słowami, czyli spotkanie zsamym sobą.


  Najważniejsza rzecz, jaką chcemy ci dać, to entuzjazm iradość płynące zuczciwego spotkania zsamym sobą. Odzyskując kontakt ze sobą poprzez duchowy klucz, możesz odkryć wsobie cechy, októrych nie miałeś pojęcia. Znalezienie klucza do duchowości jest łatwe, tak łatwe jak dwa razy dwa, bo wrzeczywistości ty już go znasz – po prostu otym zapomniałeś. Odkrywając go ponownie, przekonasz się, jak wiele możliwości otworzy się przed tobą. Pamiętasz, jak wdzieciństwie bawiłeś się wposzukiwanie skarbu? Teraz masz szansę poczuć to samo pełne uniesienia oczekiwanie. Ztym, że dziś tym skarbem jesteś ty sam.


  
    
      [1] Zang. lightworkers (przyp. tłum.).

    

  


  


  [image: ]


  Wprowadzenie


  Granice? Nigdy żadnej nie widziałem, ale słyszałem, że istnieją w umysłach niektórych ludzi.


  — Thor Heyerdahl, odkrywca


  Każdy znas pochodzi od światła – tego samego światła, wktórym wszyscy jesteśmy ze sobą połączeni, świadomie jako część Jedności, nazywanej również Polem. Na pewnym etapie wdzieciństwie większość znas traci poczucie Jedności. Ciekawe, że kiedy to się dzieje, jesteśmy nieświadomi faktu, że właśnie utraciliśmy jedno znajświętszych inajbardziej naturalnych połączeń, jakie posiadamy jako ludzie – prawdziwej więzi ztym, co boskie. Poprzez odcięcie tego naturalnego kontaktu oraz utratę łączności zsamym sobą oraz tym, co nas otacza, wypuszczamy zrąk ważny klucz – duchowe hasło, nasze unikalne połączenie zmądrością naszego serca. Szkopuł wtym, że jeśli bardzo pragniemy odzyskać to hasło, tę naszą łączność zwewnętrzną prawdą, nie umiemy sobie go przypomnieć. Nie znajdujemy drogi.


  Nam też się to przydarzyło, mimo że wywodzimy się zbardzo różnych środowisk. Księżniczka Märtha Louise jest córką norweskiego króla Haralda ikrólowej Sonji iod urodzenia była wcentrum zainteresowania opinii publicznej, podczas gdy Elisabeth Nordeng wychowała się wprzeciętnej norweskiej rodzinie. Mimo to, dorastając, obie czułyśmy się inne zpowodu naszej duchowości. Obie byłyśmy bardzo wrażliwe, przejmowałyśmy od innych napięcie emocjonalne ifizyczne. Widziałyśmy ludzką aurę, wyczuwałyśmy niewypowiedziane prawdy iuzdrawiałyśmy za pomocą dotyku. Dla nas było to normalne – myślałyśmy, że każdy tak ma. Kiedy zdałyśmy sobie sprawę, że jest inaczej, było to dla nas dużym szokiem.


  Próbując dopasować się do społeczeństwa, wktórym najważniejszą rolę odgrywa intelekt, zaczęłyśmy tłumić naszą wrażliwość na tyle, na ile to było możliwe. Tym sposobem wyłączyłyśmy wewnętrzne systemy nawigacyjne inasze duchowe klucze zaczęły zacierać się nam wpamięci. Czułyśmy się odłączone, samotne, inne, niepewne ipozbawione energii. Nasz intelekt nie był wstanie odpowiedzieć na pytania, które powracały zcoraz większą siłą poprzez okres naszej młodości: czy życie to coś więcej niż jego płaszczyzna fizyczna, która – co do tego wszyscy się zgadzamy – istnieje? Jeśli tak, to wjaki sposób możemy do tego czegoś dotrzeć iw jakim celu? Idlaczego czuję rzeczy, których inni nie czują?


  Szukając odpowiedzi, obie zapisałyśmy się na ten sam kurs dla jasnowidzów. Było nas wszystkich piętnastu uczestników i, szczerze mówiąc, zpoczątku nie przypadłyśmy sobie do gustu. Nie polubiłyśmy się ani trochę. Pamiętamy – dodam, że ku naszemu przerażeniu – te trzy nieudane próby nawiązania rozmowy. Dopiero dwa ipół roku później, kiedy kurs dobiegł końca, amy wciąż wraz zgrupą zajmowałyśmy się czytaniem aury, odbyłyśmy rozmowę na temat aniołów inaszego kontaktu znimi. To wtedy anioły usunęły zasłonę, która nas rozdzielała, inagle zobaczyłyśmy, że mamy podobne poczucie humoru iobydwie marzymy otym, by zostać nauczycielkami duchowymi. Przejście od niemożności zakończenia zdania wrozmowie ze sobą do wręcz kończenia przez jedną zdania, które rozpoczęła druga, było niemal jak cud. Zrozumiałyśmy, że przygotowywałyśmy się do tej chwili przez całe życie. To właśnie dzięki współpracy ze sobą ponownie odkryłyśmy swoje duchowe hasła, po czym natychmiast świadomie połączyłyśmy się zPolem. Zdumiało nas, że zamiast czuć się pozbawione energii przez coś tak normalnego, jak przebywanie wtowarzystwie innych ludzi, można przez cały dzień utrzymywać wysoki poziom energii, bez względu na wyzwania, jakie nas spotykają. Intuicyjnie zrozumiałyśmy wagę odzyskania duchowego klucza iwiedziałyśmy, że ta informacja jest zbyt ważna, żeby zachować ją dla siebie.


  Każdy znas ma swój duchowy klucz, który jest czymś bardzo indywidualnym. Aby go odnaleźć, wystarczy tylko minuta. Nauka, jak go używać, zajmuje całe życie, ale gdy już go znamy, możemy wkażdej minucie naszego świadomego życia połączyć się znaszym boskim „ja” oraz zPolem, izajaśnieć niczym światło, którym naprawdę jesteśmy.


  Najwyższy czas, abyśmy wszyscy wrócili do świadomego życia, wktórym wiemy, kim naprawdę jesteśmy – boskim światłem. Dołącz do nas jako ten, który odkrył swój klucz do duchowości iponownie połączył się ze swoim sercem, zZiemią, ze źródłem wszechświata ize swoim Aniołem Stróżem. Świat potrzebuje was teraz jako posłańców światła.
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  Ciało fizyczne
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  Aura
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  Klucz do duchowości
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  Odkryj własny klucz do duchowości
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  Wprowadzenie
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  Źródło twojego serca
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  To, co najlepsze w życiu
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  Anioły
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  Oddzielanie
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