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	PO PRZECZYTANIU KSIĄŻKI:

	
			Jakie napoje powstają z mleka w wyniku fermentacji? Jeśli nie pamiętasz, zerknij na stronę 11.

			W jaki sposób Pankracy i profesor Tatarak dostali się do fascynującego świata drobnoustrojów? Podpowiedzi szukaj na stronach 16–17.

			Przyjrzyj się ilustracji na stronie 44 i powiedz, ile rodzajów bakterii widzisz.

	

	
	
            

	

	
	
            

	
	
            


	
            


	
		
	


	Pankracy miał problem: był mały, ledwie dotykał nosem klamki w sali od WF-u. Z tego powodu bywało mu byle jak.

	W pewien wtorek mama dała mu plastikowy bidon z mlekiem.

	– Mleko jest dobre na wzrost i dodaje mocy, synku! Superman zapewne pije mleko, Batman pije, Gortat pije. Wuj Antek tak samo – a wielki jest jak kredens, albo i dwa kredensy!
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Teraz Ola wlepiala zdumiony wzrok
w profesora Tataraka i Pankracego.
Co robili w umywalce?! - dumala.
Obaj mieli plamy 7 mleka tu i tam,
ale byli cali i zdrowi.
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I o dalej? Dalej - uff, co za ulga!
Kapsula zostala na zlewie i od razu
urosta, bo Pankracy znowu zlapat

cudowny kabelek.
© Ramki ze stowami do czytania Numeracja stron pozwala
sylabicznego stuzg do ¢wiczenia Sledzi¢ postgpy w czytaniu
tej waznej umiej¢tnosci na poczatkowym i dieszy¢ si¢ nimi, jednoczesnie

etapie nauki czytania. utrwalajac liczenie.
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Kiedy w mleku zachodzi proces
fermentacji, bakterie mlekowe
sprawiajg, Z staje kefir lub jogurt.
Jak to si¢ dzieje i dlaczego fermentacja
zmienia smak mleka? Ta historia
przeniesie matego czytelnika w $wiat
biochemii.

Hanna Stolinska-Fiedorowicz
Dietetyk kliniczny, absolwentka
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Pracuje w Instytucie
Zywnosci i Zywienia. Popularyzuje
wiedze¢ o zdrowym zywieniu.

Jest autorka licznych artykuléw
naukowych i popularnonaukowych.
Uwielbia gotowa¢ smacznie i zdrowo.
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Wiacz sie do Akcji ,Czytam sobie”!

Dzieki akeji promujacej czytelnictwo oraz serii ,Czytam sobie” zachecisz dziecko do czytania.
Bo przygode z ksiazka mozna rozpocza¢ zawsze i wszedzie!

Wigcej informacji na: www.czytamsobie.pl.
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