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    Fot. Arkadiusz Rogalski


    WŁODZIMIERZ ZATORSKI OSB jest benedyktynem. Do klasztoru wstąpił w1980 roku, po ukończeniu fizyki na Uniwersytecie Jagiellońskim. Twórca iwieloletni dyrektor Wydawnictwa Tyniec. Autor książek otematyce duchowej, m.in.: Droga człowieka; Przebaczenie; Otworzyć serce; Podstawy duchowości lidera. Wlatach 2005–2009 przeor klasztoru, od 2002 prefekt oblatów świeckich przy opactwie. Od kwietnia 2009 do kwietnia 2010 przebywał wpustelni na Mazurach oraz wklasztorze benedyktyńskim Dormitio wJerozolimie. Od 2010 do stycznia 2013 był mistrzem nowicjatu wTyńcu. Obecnie jest przeorem idyrektorem Jednostki Gospodarczej Opactwa.


    
      
    


    DROGI SĄ, ALE DOKĄD IŚĆ?


    ZWŁODZIMIERZEM ZATORSKIM rozmawiała MAGDA BRZEZIŃSKA


    
      
    


    Pędzimy na oślep, byle dalej i szybciej niż inni. Bez refleksji. Przystajemy dopiero gdy wszystko się wali, gdy okazuje się, że biegniemy donikąd.
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    Fot. Michał Mutor / Agencja Gazeta


    Prof. dr hab. JAN STRELAU jest psychologiem, pionierem badań wzakresie różnic indywidualnych wPolsce, twórcą regulacyjnej teorii temperamentu. Stworzył Interdyscyplinarne Centrum Genetyki Zachowania UW, jest prorektorem Szkoły Wyższej Psychologii Społecznej. Opublikował ponad 250 prac, do najbardziej znanych należą monografie: Temperament, Personality, Activity; Temperament: APsychological Perspective; Temperament jako regulator zachowania.


    
      
    


    KAŻDY WYBÓR OGRANICZA
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    Miałem przyjaciela, psychologa owybitnej inteligencji, który musiał być najlepszym ipływakiem, imotocyklistą, inarciarzem, inajlepszym wnauce... Wefekcie niewiele osiągnął. Od początku dokonujemy wyborów. Ogranicza to nasze genetycznie zdeterminowane możliwości. Zawsze zostają jakieś odnogi, których nie zrealizujemy. Ale tylko dzięki temu, że na czymś się skoncentrujemy iwytrwale podążamy wybraną drogą, możemy zajść daleko.
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    Fot. Zorka project


    Dr hab. MIROSŁAWA HUFLEJT-ŁUKASIK pracuje wKatedrze Psychopatologii iPsychoterapii na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, jest także kierownikiem studiów podyplomowych Coaching worganizacji, realizowanych na tym wydziale. Interesuje się problematyką Ja isamoregulacji oraz różnicami wtym zakresie między osobami zdrowymi itymi zzaburzeniami psychicznymi. Jest też trenerem icoachem. Napisała m.in. Ja iprocesy samoregulacji.


    
      
    


    JAK ZŁAPAĆ ZŁOTĄ RYBKĘ?


    ZMIROSŁAWĄ HUFLEJT-ŁUKASIK rozmawiała DOROTA KRZEMIONKA


    
      
    


    Gdy ludzie mówią „Nie, to się nie uda”, odpowiadam: „Wyobraź sobie, że masz złotą rybkę, która spełnia wszelkie twoje życzenia. Uświadom sobie, czego pragniesz. Jak bardzo jest to cenne”. Bo jeśli wiemy, czego chcemy, to gdy napotkamy przeszkody, wiemy, czy, zczego lub kiedy rezygnować – twierdzi MIROSŁAWA HUFLEJT-ŁUKASIK.
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    Fot. Krzysztof Plebankiewicz


    PHILIP CORR jest profesorem psychologii na University of East Anglia.Obszarem jego zainteresowań naukowych ibadawczych jest psychologia osobowości iróżnic indywidualnych. Jest współzałożycielem iczłonkiem British Society for the Psychology of Individual Differences. Autor ponad 90 artykułów naukowych oraz trzech książek, m.in. Understanding Biological Psychology; The Reinforcement Sensitivity Theory of Personality (redaktor); The Cambridge Handbook of Personality Psychology (współredaktor – Gerald Matthews).


    
      
    


    INŻYNIEROWIE RZECZYWISTOŚCI


    ZPHILIPEM CORREM rozmawiały DOROTA KRZEMIONKA iAGNIESZKA CHRZANOWSKA


    
      
    


    Jeśli chcesz coś zmienić wswoim życiu, najlepiej przestań otym myśleć. Po prostu zabierz się do działania – przekonuje profesor PHILIP CORR, angielski psycholog, badacz osobowości.
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    Fot. Agnieszka Chrzanowska


    O. LAURENCE FREEMAN OSB jest katolickim kapłanem, benedyktynem zklasztoru Chrystusa Króla wCockfosters wLondynie, Nowicjat odbył pod kierunkiem o. Johna Maina OSB ) iwraz znim w1977 roku założył wMontrealu klasztor, który zainspirował jeden znurtów odnowy kontemplacyjnej Kościoła. Po śmierci o. Johna objął opieką Światową Wspólnotę Medytacji Chrześcijańskiej.


    
      
    


    NA WŁAŚCIWEJ DRODZE


    Zo. LAURENCEM FREEMANEM rozmawiali AGNIESZKA CHRZANOWSKA iPIOTR ŻAK


    
      
    


    Medytacja ma wielką moc, może zmienić nasze życie. Jest też niezwykle prosta. Dzięki medytacji mogę pić zczystego źródła życia we mnie samym. To mnie wzbogaca, daje radość.
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